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LLISTA DE PROHIBICIONS 2014
CODI MUNDIAL ANTIDOPATGE

Valida a partir de I'1 de gener de 2014

D’acord amb I'Article 4.2.2 del Codi Mundial Antidopatge, totes les
Substancies Prohibides es consideraran com a “Substancies
especifiques” excepte les Substancies de les classes S1, S2, S4.4,
S4.5i S6.a, i els Métodes Prohibits M1, M2 i M3.

SUBSTANCIES | METODES PROHIBITS EN TOT MOMENT
(DURANT | FORA DE LA COMPETICIO)

SUBSTANCIES PROHIBIDES

S0: SUBSTANCIES NO APROVADES

Esta prohibit en tot moment qualsevol substancia farmacologica que
no estigui inclosa a cap de les seglents seccions de la Llista i sense
aprovacio vigent per cap autoritat governamental regulatoria de la
salut per a Us terapeutic en humans (p.ex. medicaments en
desenvolupament preclinic o clinic o suspés, dissenyadors de
drogues, substancies aprovades Unicament per a Us veterinari).

S1. AGENTS ANABOLITZANTS

Es prohibeixen els agents anabolitzants.

1. Esteroides Anabolitzants Androgénics (EAA)

a EAA exogens?®, entre ells:

1-androstenediol (5a-androst-1-en-33,17B-diol); 1-androstendiona (5a-
androst-1-en-3,17-diona); bolandiol (estr-4-en-33, 17p-diol); bolasterona;
boldenona; boldiona (androsta-1,4-dien-3,17-diona); calusterona; clostebol;
danazol ([1,2]oxazolo[4’,5’:2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
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dehidroclormetiltestosterona (4-cloro-17B-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-
dien-3-ona); desoximetiltestosterona (17a-metil-5a-androst-2-en-1743-ol);
drostanolona; etilestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoximesterona;
formebolona; furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazol[3’,4’:2,3]5a-androstan-
17B-ol); gestrinona; 4-hidroxitestosterona (4,17p-dihidroxiandrost-4-en-3-
ona); mestanolona; mesterolona; metandienona (17B-hidroxy-17a-
metilandrosta-1,4-dien-3-ona); metenolona; metandriol; metasterona (17f3-
hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one); metildienolona (173-hidroxi-
17a-metilestra-4,9-dien-3-ona); metil-1-testosterona (17(3-hidroxi-17a-metil-
5a-androst-1-en-3-ona); metilnortestosterona (17p-hidroxi-17a-metilestr-4-en-
3-ona); metiltestosterona, metribolona (metiltrienolona, 17B-hidroxi-17a-
metilestra-4,9,11-trien-3-ona); mibolerona; nandrolona; 19-
norandrostendiona (ester-4-en-3,17-diona); norboletona; norclostebol;
noretandrolona; oxabolona; oxandrolona; oximesterona; oximetolona;
prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1’H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane); quinbolona; stanozolol; stenbolone; 1-testosterona (17p-
hidroxi-5a-androst-1-en-3-ona); tetrahidrogestrinona (17-hydroxy-18a-homo-
19-nor,17a-pregna-4,9,11-trien-3-ona); trenbolona (17B-hidroxyest-4,9,11-
trien-3.0na); i altres substancies amb estructura quimica o efectes biologics
similars.

b EAA Endogens*™ quan s’administren per via externa:

androstendiol (androst-5-en-3B,17B-diol); androstendiona (androst-4-en-
3,17-diona); dihidrotestosterona (17p-hidroxi-5a-androstan-3-ona);
prasterona (dehidroepiandrosterona, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);
testosterona i els seus metabolits i isomers, que inclouen perd no es limiten a:

5a-androstan-3a,17a-diol; 5a-androstan-3a,17B-diol; 5a-androstan-38,17a-
diol; 5a-androstan-3$,17B-diol; androst-4-en-3a,17a-diol; androst-4-en-
3a,17B-diol; androst-4-en-3B,17a-diol; androst-5-en-3a,17a-diol; androst-5-
en-3a,17B-diol; androst-5-en-3,17a-diol; 4-androstendiol (androst-4-en-
3B,17B-diol); 5-androstendiona (androst-5-en-3,17-diona); epi-
dihidrotestosterona; epitestosterona; etiocolanolona; 3a-hidroxi-5a-
androstan-17-ona; 3B-hidroxi-5a -androstan-17-ona; 7 a-hidroxi-DHEA; 7
B-hidroxi-DHEA; 7 keto-DHEA; 19-norandrosterona; 19-noretiocolanolona.

2. Altres Agents Anabolitzants, que inclouen pero no es limiten a:

Clenbuterol, moduladors selectius del receptor d’androgens (SARMs), tibolona,
zeranol, zilpaterol.



A efectes d’aquesta seccio:
* “exogen” es refereix a una substancia que normalment el cos no pot produir
de forma natural.

** “endogen” es refereix a una substancia que el cos pot produir de forma

natural.

S2. HORMONES PEPTIDIQUES, FACTORS DE CREIXEMENT |
SUBSTANCIES AFINS

Les seglents substancies i altres substancies amb estructura quimica similar o
similars efectes bioldgics estan prohibides:

1. Agents estimuladors de I'eritropoiesi (p.ex. eritropoietina (EPO),
darbepoetina (dEPO), estabilitzadors del factor induible per hipoxia
(HIF); metoxi-polietilenglicol epoetina beta (CERA), peginesatide
(Hematide);

2. Gonadotrofina corionica (CG) i Hormona Luteinisante (LH),
prohibides només per a homes;

3. Corticotrofines i els seus factors alliberants;

4. Hormona de creixement (GH), Factor de Creixement analeg a la
insulina -1 (IGF-1),

A més, estan prohibits els seglents factors de creixement

Factors de Creixement Fibroblastics (FGFs); Factor de Creixement
d’Hepatocits (HGF); Factors Mecanics de Creixement (MGFs);
Factors de Creixement Derivat de les Plaquetes (PDGF) i Factor de
Creixement de I’Endoteli Vascular (VEGF); aixi com qualsevol altre
factor de creixement que afecti als musculs, als tendons o als lligaments,
a la sintesi o la degradacié de les proteines, a la vascularitzacié, la
utilitzacié d’energia, a la capacitat de regeneracié o a la modificacio del
tipus de fibra;

i altres substancies amb estructura quimica o efecte(s) biologic(s)
similar(s).

S3. BETA-2 AGONISTES

Estan prohibits tots els beta-2 agonistes, inclosos ambdos isomers optics (p.ex.
d- i I-) quan correspongui, excepte el salbutamol inhalat (dosi maxima 1.600
micrograms per 24 hores), el formoterol inhalat (dosi maxima administrada de
54 micrograms per 24 hores) i el salmeterol administrats per inhalacio, per al
seu us terapeéutic, d’acord amb les recomanacions terapeutiques del fabricant
respecte la seva posologia.




La preséncia urinaria de salbutamol en una concentracié major de 1.000 ng/mL
o de formoterol en una concentracié major de 40 ng/mL es presumeix de no ser
consequeéncia de I'Us terapeutic de la substancia i, per tant, es considerara un
Resultat Analitic Advers excepte que el/la Esportista demostri, per mitja d’un
estudi farmacocinétic controlat, que el resultat anormal va ser conseqliéncia de
I's d’'una dosi terapéutica per inhalacié no major que la indicada més amunt.

S4. MODULADORS HORMONALS | METABOLICS

Estan prohibides els seglents:

1. Inhibidors de l'aromatasa, que inclouen perd no es limiten a:
aminoglutetimida, anastrazol, androsta-1,4,6-trien-3,17-diona
(androstatriendiona), 4-androsten-3,6,17 triona (6-0x0), exemesta,
formesta, letrozol, testolactona.

2. Moduladors selectius dels receptors d’estrogen (SERMs), que
inclouen pero no es limiten a: raloxife, tamoxife i toremife.

3. Altres substancies antiestrogéeniques, que inclouen perd no es limiten
a: clomife, ciclofenil i fulvestrant.

4. Agents modificadors de la (es) funcié (ns) de la miostatina, que
inclouen pero no es limiten a: inhibidors de miostatina.

5. Moduladors metalobics:
a) Insulines;
b) Receptors activats per proliferadors de peroxisomes 6 (PPAROG)
(p.ex. GW 1516), agonistes de I'’eix PPARO - proteina kinasa
activada per I’AMP (AMPK) (p.ex. AICAR).

S5. DIURETICS | ALTRES AGENTS EMMASCARANTS

Els agents emmascarants estan prohibits. Aquests inclouen:

Diliretics, desmopresina, expansors del plasma (p.ex. glicerol;
administraci6 endovenosa d’albumina, dextra, hidroxietilalmidé i manitol)
probenecida; i altres substancies amb efecte(s) biologic(s) similar(s).
L’aplicacio local de felipressina en anestésia dental no esta prohibida.

Els dilrétics comprenen:

Acetazolamida, amilorida, bumetanida, canrenona, clortalidona, acid
etacrinic, furosemida, indapamida, metolazona, spironolactona, tiazides
(p.ex. bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamterene,
vaptans (p.ex. tolvapta), i altres substancies amb estructura quimica o



efecte(s) biologic (s) similar(s) (a excepcié de la drospirenona, el pamabrom i la
dorzolamina topica, i la brinzolamida, que no estan prohibides).

L’0s terapéutic dins i fora de la competicid, segons correspongui, de qualsevol
quantitat d’'una substancia subjecte a nivells umbrals (formoterol, salbutamol,
catina, efedrina, metilefedrina i pseudoefedrina) en combinacié amb un dilretic
o un altre agent emmascarant requereix l'obtencié d’'una Autoritzacio d’Us
Terapeéutic per aquesta substancia a més d’aquella atorgada pel dilirétic o un
altre agent emmascarant.



METODES PROHIBITS

M1. MANIPULACIO DE LA SANG | DE COMPONENTS SANGUINIS

El seglient esta prohibit:

1.

L’administracié o reintroduccié de qualsevol quantitat de sang autologa,
homologa o heterdloga o de productes d’hematies de qualsevol origen
en el sistema circulatori.

La millora artificial de la captacio, el transport o la transferéncia d’oxigen
que inclou, perod no es limita a: productes quimics perfluorats, efaproxiral
(RSR13) i els productes d’hemoglobina modificada (p.ex. els
substituents de la sang constituits per hemoglobina, els productes
basats en hemoglobines microencapsulades), excloent [l'oxigen
suplementari.

Qualsevol forma de manipulacié intravascular de la sang o components
sanguinies per mitjans fisics o quimics.

M2. MANIPULACIO QUIMICA | FiSICA

El seglient esta prohibit:

1.

La falsificacid, o I'intent de falsificacié de les mostres preses durant els
controls de dopatge, amb la finalitat d’alterar la seva integritat i validesa.
Aixo inclou, perd no es limita a la substituci6 i/o alteracié de l'orina (p.ex.
proteases).

Les perfusions intravenoses i/0 injeccions de més de 50 mL per interval
de 6 hores, excepte les rebudes legitimament en el transcurs
d’admissions hospitalaries o de revisions cliniques.

M3. DOPATGE GENETIC

Es prohibeixen les seglents activitats que poden millorar el rendiment esportiu:

1- La transferéncia de polimers d’acids nucleics o analegs d’acids nucleics.

2- L’0s de cél-lules normals o geneticament modificades.



SUBSTANCIES | METODES
PROHIBITS DURANT LA COMPETICIO

A més de les categories de la SO a la S5 i de la M1 a la M3 que s'han definit
anteriorment, es prohibeixen les seglients categories durant la competicio:

SUBSTANCIES PROHIBIDES

S6. ESTIMULANTS

Tots els estimulants (inclosos tots els seus isomers optics (p.ex. d- i I-) quan
correspongui, estan prohibits, excepte els derivats d’'imidazol d'Us topic i els
estimulants inclosos en el Programa de Seguiment 2014*:

Els estimulants inclouen:
a) Estimulants no especifics:

Adrafinil, anfepramona; amfetamina; amfetaminil; amifenazola;
benfluorex; benzilpiperazina; bromanta; clobenzorex; cocaina;
cropropamida; crotetamida; fencamina; fenetilina; fenfluramina;
fenmetrazine; fenproporex; fentermmina; fonturacetam [4-
phenylpiracetam (carpedon)]; furfenorex; mefenorex; mefentermina;
mesocarb; metamfetamina (d-); p-metilanfetamina; modafinil;
norfenfluramina; prenilamina; prolinta.

Un estimulant que no estigui explicitament citats en aquesta secci6 és
considerat una Substancia Especifica.

b) Estimulants especifics (exemples):
Benzfetamina; catina**; cationa i els seus analegs (p.ex. mefedrona,

metadona, a-pirrolidinovalerofenona); dimetilamfetamina; efedrina***
epinefrina**** (adrenalina); etamiva; etilamfetamina; etilefrina;

famprofazona; fenbutrazat; fencamfamina; heptaminol;
hydroxiamfetamina (parahidroampetamina) isometepte;
levometamfetamina; meclofenoxat; metilenedioximetamfetamina;

metilefedrina***; metilhexaneamina (dimetilpentilamina); metilfenidat;
niquetamida; norfenefrina; octopamina; oxilofrina (metilsinefrina);

pemolina; pentetrazol; penprometamina; propilhexedrina;
pseudoefedrina*™***; selegilina; sibutramina; strichina; tenamfetamina
(metilenedioxiyampetamina); trimetazadina; tuaminohepta; i altres

substancies amb estructura quimica o efecte(s) biologic(s) similar(s).




* Les seguents substancies incloses en el Programa de Seguiment 2014
(bupropid, cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, nicotina, pipradol, sinefrina)
no es consideren Substancies Prohibides.

** Es prohibeix la catina quan la seva concentraci6 en orina superi els 5
micrograms per mil-lilitre.

*** Es prohibeixen tant l'efedrina com la metilefedrina quan la seva
concentracio en orina superi els 10 micrograms per mil-lilitre.

**** No es prohibeix I'administracié local (p.ex. nasal, oftalmologica)
d'epinefrina (adrenalina) o el seu corresponent associat amb agents
d’anestésia local.

***** Es prohibeix la pseudoefedrina quan la seva concentraci6 en orina superi
els 150 micrograms per mil-lilitre.

S7. NARCOTICS

Estan prohibits els seglients narcotics:
Buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), fentanil i els seus

derivats, hidromorfona, metadona, morfina, oxicodona, oximorfona,
pentazocina, petidina.

S8. CANNABINOIDES

El delta9-tetrahidrocannabiol (THC) natural (p.ex. cannabis, hachis,
marihuana) o sintétic i els cannabimimetrics (p.ex. “Spice”, JWH018, JWH073,
HU-210) estan prohibits.

S9. GLUCOCORTICOSTEROIDES

Estan prohibits tots els glucocorticosteroides quan s’administren per via oral,
intravenosa, intramuscular o rectal.



SUBSTANCIES PROHIBIDES EN DETERMINATS
ESPORTS

P1. ALCOHOL

L’alcohol (etanol) només esta prohibit Durant la Competicio en els seglents
esports. La deteccio es realitzara mitjancant analisis de l'alé i/o de la sang. El
llindar de violaci6 de la norma antidopatge (valors hematologics) és de 0.10 g/L.

Aeronautica (FAI)
Automobilisme (FIA)
Karate (WKF)
Motociclisme (FIM)
Motonautica (UIM)
Tir amb arc (WA)

P2. BETABLOQUEJANTS

A no ser que s'especifiqui el contrari, els betabloquejants només estan prohibits
Durant la competicio en els seglents esports:

Automobilisme (FIA)

Billar (totes les disciplines) (WCBS)

Dards (WDF)

Esqui/Snowboard (FIS) en salts, acrobacies i halfpipe estil lliure d’esqui,
i halfpipe i Big Air de snowboard

Golf (IGF)

e Tir (ISSF, IPC) (prohibits també Fora de la Competicio)

e Tiramb arc (WA) (prohibits també Fora de la Competicio)

Els betabloquejants comprenen, encara que no exclusivament, les seglents
substancies:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,

carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol i timolol.
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