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COPA CATALANA - NIVELLS VIIT /IX /X - MODALITAT INDIVIDUAL 2017
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COPA CATALANA - NIVELL VIII - MODALITAT INDIVIDUAL "MASCULI" 2017

PROGRAMA TECNIC
CATEGORIES EDATS

1° FASE 2° FASE 3° FASE 4° FASE 5° FASE 6° FASE
BENJAMI | 0809 U U U

ALEVI o607 | |O [ I 1 O O
INFANTIL | 0405 v 2] i 2 [O 0 O | O =2
JUNIOR 0203 |[U] [e ] @ Ul 2 | i1 (o] & ° I U
SENIOR o1-00... | (U] [ ® 1! o S ] ! J

Passeig Olimpic 17-19(oficines) - 08038 Barcelona - Telf. 934269478 - Fax 933255399 - jcantero@gimcat.com - www.gimcat.com




Amb el suport de

= i/ T .
W ederaci6 ) Saiinya Fesportcat

Catalona de

Gimnastica
27/02/2017

COPA CATALANA - NIVELLS VIII /IX /X - MODALITAT INDIVIDUAL 2017

1* FASE el mateix dia que la 1° fase VI

2* FASE el mateix dia que la 1% fase IV

3% FASE el mateix dia que la 1* fase V

4* FASE el mateix dia que la 2* fase VI

5% FASE el mateix dia que la 2% fase V

6% FASE el mateix dia que la Final dels nivells IV-V-VI

TOTES LES GIMNASTES PODRAN FER ELS SEUS EXERCICIS EN TRES OCASIONS.

PER ACCEDIR A LA FINAL :
1.- OBLIGATORI FER DUES DE LES TRES FASES DE CADA APARELL PER ACCEDIR A LA FINAL

2.- SSAGAFARAN LES DUES (2) MILLORS NOTES DE CADA APARELL.
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